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Linee vita sistemi anticaduta

Lavoro in fune: parliamo della formazione specifica secondo
normativa

E una soluzione molto utile quando l'accesso con altre tecniche, come I'uso di piattaforme aeree o
ponteggi, non & praticabile o conveniente. Ma richiede specifica formazione.

Normativa sul lavoro in fune

Il lavoro in fune & regolamentato principalmente dal D.Lgs. 81/2008, che stabilisce le disposizioni generali
per garantire la salute e la sicurezza dei lavoratori in tutti i settori, comprese le attivita in quota e in fune.

Si aggiungono inoltre le norme UNI, che stabiliscono i requisiti tecnici per I'uso sicuro di sistemi di accesso e
posizionamento tramite funi. In particolare:

e UNI 11578:2015 riguarda la progettazione, I'uso e la manutenzione dei sistemi di accesso e
posizionamento tramite funi. Specifica come devono essere realizzati gli ancoraggi, le corde, le
imbracature e tutti i dispositivi di protezione.

e UNI 11559:2014 tratta invece delle tecniche di salvataggio e delle manovre in caso di emergenza, un
aspetto cruciale per la sicurezza dei lavoratori.

Formazione

Secondo la normativa, la formazione dei lavoratori che utilizzano i sistemi di accesso in fune deve essere
obbligatoria e specifica. Non e sufficiente una formazione generica sulla sicurezza sul lavoro: & necessario
che i lavoratori acquisiscano competenze specifiche per I'uso delle attrezzature e per la gestione dei rischi
associati al lavoro in altezza.

A chi si rivolge il corso?

Il corso e rivolto a tutti coloro che lavorano in quota e su corda, nonché a chi utilizza DPI di 3° categoria per
la protezione dalle cadute dall'alto. E applicabile in vari settori, come la manutenzione di facciate e
coperture di edifici (pulizia vetri, lattoneria, installazione e manutenzione di pannelli solari, serramenti,
pulizia camini, imbiancatura), manutenzione di vani ascensori, impianti eolici, antenne, tralicci, dighe, e
impianti idraulici ed elettrici, tra gli altri.

| moduli

| corsi di formazione si suddividono generalmente in due moduli principali:

Modulo teorico (12 ore): durante il quale vengono trattati gli aspetti legati alla normativa di sicurezza,
I'utilizzo corretto dei DPI, la gestione del rischio, la valutazione dei pericoli e la pianificazione dei lavori in
fune. Si parla anche di teoria delle corde, delle tecniche di ancoraggio e dei principi di fisica relativi alla
sicurezza.

Modulo pratico (20 ore): i partecipanti mettono in pratica le conoscenze acquisite, imparando a utilizzare i
sistemi di accesso e posizionamento tramite funi, eseguire manovre di salvataggio, e gestire scenari di
emergenza. Le esercitazioni pratiche sono fondamentali per acquisire esperienza diretta nell’utilizzo delle
attrezzature e nella gestione di situazioni complesse in quota.

A disposizione 2 diversi moduli pratici, uno per I'accesso e il lavoro in sospensione in siti naturali o artificiali
e l'altro per I'accesso e I'attivita lavorativa su alberi.
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Durata dei corsi e validita

La durata dei corsi di formazione per il lavoro in fune &€ normato ai sensi dell’art. 116 comma 4 Allegato XXI
del D. Lgs. 81/08 e s.m.i. D. Lgs. 475/92 e dell’Accordo Stato Regioni del 21 dicembre 2011 e s.m.i.
| corsi di aggiornamento sono obbligatori ogni 5 anni, in base alla normativa vigente.

| vantaggi della formazione specifica

La formazione adeguata permette di:

e Aumentare la sicurezza: riducendo al minimo i rischi grazie a un corretto utilizzo delle attrezzature e
tecniche di salvataggio.

e Migliorare l'efficienza: i lavoratori formati sono in grado di svolgere il lavoro in modo pil rapido ed
efficace, riducendo i tempi di intervento.

e Conformita alla normativa: la formazione garantisce che le operazioni siano condotte nel rispetto
delle normative di sicurezza sul lavoro.

e Preparazione alle emergenze: i corsi includono I'insegnamento delle manovre di salvataggio,
fondamentali per intervenire prontamente in caso di incidenti.

Conclusioni: affidati ad un partner di fiducia!

Il lavoro in fune e una tecnica altamente specializzata: con il giusto addestramento, I'utilizzo dei DPI e una
corretta pianificazione, i lavoratori possono operare in altezza in totale sicurezza, riducendo al minimo i
rischi e aumentando l'efficienza del lavoro. La formazione € quindi un passo fondamentale per chiunque
desideri operare nel settore dei lavori in quota, sia per motivi professionali che per rispettare le normative
di sicurezza vigenti. Il corso e svolto da Sicurform Srl presso Sicurpal Srl a Bastiglia (MO): una sala corsi e una
palestra attrezzata per tutte le esigenze specifiche si sommano a tutta I'esperienza Sicurpal nel lavoro in
quota.
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